M F R | SEMAINE DU 17 au 21 Mars 2025
A

CULTIVONS LES REUSSITES LUNDI :
Quiche au fromage
MFR de MORESTEL Roti de dinde

Carottes persillées
Faisselle fermiére (La Gentilhommieére)
Alternatif : Omelette

MARDI :
Radis/beurre

. Saucisses
Menus de la semaine _
Lentilles
Yaourt
Banane

Alternatif : Poisson bordelais

MERCREDI :
Salade de betteraves

Cordon bleu
Epinard béechamel
Brie de Meaux
Compote
Alternatif : saucisse véaétarienne

JEUDI :

Menu a theme :

Macédoine
Lasagnes de bceuf
lle flottante

Alternatif : Lasagne de léegumes

VENDREDI : MENU VEGETARIEN
Pizza au thon
Brochette de poisson
Gratin de légumes
Petit suisse
Gateau festif

Nlbnssandik =




